Regulamin Funkcjonowania Klubu Gracja Lady Fitness w
rezimie sanitarnym.

Celem wdrozenia niniejszego Regulaminu jest zwiekszenie
bezpieczenstwa dla pracownikéw oraz Klientéw Klubu
Gracja Lady Fitness[dalej ,,Klub’] poprzez
zminimalizowanie ryzyka zakazenia COVID-19.

1. Obstuga Klubu zobowigzana jest stosowac wytyczne wiasciwych wtadz sanitarnych
dotyczgcych zapobiegania rozprzestrzeniania sie epidemii, w tym do zapewnienia wszystkim
Klientkom Klubu niezbednych srodkéw do dezynfekgji, utrzymywania czystosci w obiekcie na
najwyzszym poziomie oraz udzielania wszelkich informacji niezbednych do bezpiecznego
korzystania z obiektu.

2. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Klubu zobowigzane sg do zapoznania sie i
stosowania zasad zawartych w niniejszym Regulaminie.

3. Klub z odpowiednim wyprzedzeniem informuje Klientéw o udostepnieniu lub
wytgczeniu z uzytku poszczegdlnych pomieszczen, segmentdw dziatalnosci (sitownia,zajecia
zorganizowane).

4. Godziny otwarcia Klubu:

pon.- pt. - 9:00-12:00 ; 16:00-21:00

Sob.-10:00-12:00

5. Maksymalna ilo$¢ os6b przebywajgcych réwnoczesnie w Klubie wynosi 37 (1 osoba na
15 m2 powierzchni catkowitej obiektu). Poszczegdlne pomieszczenia w Klubie posiadajg
wyznaczone odpowiednio mniejsze limity liczby os6b. W Klubie obowigzujg zapisy na
poszczegblne zajecia i strefe Cardio.

6. W Klubie mogg przebywac jedynie osoby zdrowe, niewykazujgce objawow
chorobowych. Z ustug Klubu nie moga ponadto korzystac osoby, ktére sg objete kwarantanng
lub izolacjg, lub miaty w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o zakazenie,
zakazong lub chorg na COVID-19. Obstuga Klubu ma prawo kontrolowa¢ temperature ciata za
pomocg termometru bezdotykowego przy wejsciu do obiektu.

7. Zaleca sie skrécenie do minimum czasu przebywania w szatni. Obstuga ma prawo
kontrolowac ilos¢ oséb przebywajgcych jednoczesnie w pomieszczeniach szatni/toalet.
Prysznice i toalety na terenie Klubu dziatajg bez ograniczen i bedg dezynfekowane przez
obstuge zgodnie z wytycznymi stuzb sanitarnych.

8. W Klubie nie ma obowigzku zastaniania nosa i ust przez osoby ¢wiczgce. Zakrywanie
ust i nosa obowigzuje w szatni, toaletach, rejonie recepcji i ciggach komunikacyjnych.

9. Osoby z grup podwyzszonego ryzyka, tj starsze i przewlekle chore majg statg mozliwos¢
uzyskania informacji o liczbie os6b korzystajgcych z Klubu w danym czasie oraz wyboru
najmniej obcigzonych godzin.



10.  Zaleca sie zachowanie odlegtosci co najmniej 2 m pomiedzy osobami ¢wiczgcymi.
Poniewaz nie mozliwosci ustawienia sprzetow w strefie Cardio w bezpiecznej 1,5 m odlegtosci,
w zwigzku tym nie nalezy korzysta¢ w tym samym czasie z urzgdzen pozostajgcych w
bezposrednim sasiedztwie. Klub moze wg wtasnego uznania czasowo wytgczyc¢ z uzytku
poszczegblne urzadzenia.
11.  Wszystkie osoby korzystajgce z obiektu sg zobowigzane do zachowania zasad higieny,
w szczegblnosci:

dezynfekgji rgk przy wejsciu na teren klubu i po wyjsciu z toalety,

posiadania zmiennego obuwia oraz recznika do ¢wiczen,

dezynfekgji sprzetu po zakonczonym ¢wiczeniu (ptyn do dezynfekgji rozpylamy na recznik
papierowy i przy jego uzyciu przecieramy sprzet, ktérego uzywalismy)

Osoby niestosujgce sie do wymogow niniejszego Regulaminu lub wymogdw sanitarnych
mogg zosta¢ wyproszone z Klubu.
13.  Zaleca sie biezgce Sledzenie informacji GIS oraz Ministra Zdrowia dostepnych na
stronach gis.gov.pl a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.
14.  Regulamin i jego zmiany udostepniane sg Klientom na stronie internetowej w zaktadce
Covid-19 oraz w recepcji Klubu.

Regulamin korzystania z zaje¢ zorganizowanych w
Klubie Gracja Lady Fithess w rezimie sanitarnym

Regulamin obowigzuje od dnia 28 czerwca 2021 r.
1. W fitness klubie obowigzujg zasady zwigzane z iloscig oséb okreslone ponizej:

Sala nr 1- w tym samym czasie moze przebywac nie wiecej niz 25 Uczestnikow,
Sala nr 2 - w tym samym czasie moze przebywac nie wiecej niz 17 Uczestnikow,
Sala nr 3 -w tym samym czasie moze przebywac nie wiecej niz 12 Uczestnikow,

dlatego na zajecia obowigzujg zapisy.

2. Pracownikoéw oraz Treneréw nie wlicza sie do ogdélnej liczby korzystajgcych wskazanych
w pkt. 1.
3. Z ustug fitness klubu nie moga skorzysta¢ osoby, ktore:

obserwujg u siebie objawy choroby zakaznej; powinni udac sie do domu i skorzystac z
teleporady medycznej,

sg objeci kwarantanng lub izolacjg,

mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong
lub chorg na COVID-19.
4. Kazdy Uczestnik, Trener i Pracownik przed wejsciem do fitness klubu, sali jest
zobowigzany do dezynfekcji rgk oraz wtasnego sprzetu sportowego o ile taki posiada.
5. Obowigzuje kazdorazowa dezynfekcja szafek przed i po uzytkowaniu przez klienta.
6. Ograniczenie do niezbednego minimum czasu Klientki spedzanego w szatni.



7. Czas trwania zajec fitness ustala sie na 45 min. Po nim nastepuje 15- 20 min. przerwy
przeznaczonej na wietrzenie sali, dezynfekcje oraz ograniczenie kontaktu miedzy
wychodzgcymi i wchodzgcymi Uczestnikami zajec.

8. Nakazuje sie zachowanie bezpiecznej odlegtos¢ miedzy Uczestnikami, Trenerami oraz
Pracownikami. Rekomendowane sg minimum 2 m.

9. Podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do kosza i umy¢ rece.

10.  Podczas ¢wiczen nalezy uzywac recznikow.

11.  Po zakonczonym ¢wiczeniu nalezy zdezynfekowac po sobie sprzet lub urzgdzenie
treningowe udostepnionym srodkiem do dezynfekgji (nie rozpylamy srodka bezposrednio na
sprzet).Zaleca sie w miare mozliwosci korzystanie przez Uczestnikow z wtasnego sprzetu typu
maty itp.

12. Uczestnicy i Trenerzy po zakonczeniu zajec sg zobowigzani do niezwtocznego
opuszczenia sali fitness w celu unikniecia gromadzenia sie osob.

13.  Rekomendowany jest zakup karnetow z ptatnoscig kartami ptatniczymi w recepcji
fitness klubu.

14.  Uczestnicy, ktorzy w sposdb razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajg
upomnieniu przez Trenera lub Pracownika i w ostatecznosci mogg zosta¢ poproszone o
opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.



